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Preporuke za Zene

Uvod

Tijekom trudnoce poviSene razine hormona mogu promijeniti nacin na koji tijelo reagira na zubne
naslage (plak), Sto moze posljedi¢no dovesti do natecenosti i krvarenja zubnog mesa (gingivitisa), kao i
teZeg oblika parodontne bolesti poznatog kao parodontitis.

Povezanost izmedu parodontnih bolesti i nezeljenih ishoda trudnoce je ve¢ dokazana - trudnice s
loSim zdravljem zubnog mesa i drugih parodontnih tkiva mogu biti izloZzene veéem riziku od razvoja
preeklampsije, preranog rodenja djeteta te rodenja djeteta niske porodajne tezine.

Posebno prilagodena rutina odrzavanja oralne higijene i profesionalno parodontno lije¢enje mogu se
sigurno provoditi kod trudnica te pokazuju ucinkovitost u smanjenju upale zubnog mesa i odrzavanju
parodontnog zdravlja tijekom cijele trudnoce.

Trenutne znanstvene spoznaje ukazuju da parodontno lije¢enje moZze biti ucinkovitije u smanjenju
rizika od nepovoljnih ishoda trudnoce ako se provede prije zaceca.

Smijernice za trudnice ili Zene koje planiraju trudnocu koje slijede u nastavku osmisljene su od strane
specijalista parodontologa.
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Poznavanje simptoma:

Tijekom trudnoce Zene bi trebale biti upoznate s ociglednim znakovima bolesti usne Supljine te bi
trebale provoditi samopreglede s ciliem otkrivanja upalnih promjena zubnog mesa ili prisutnosti
krvarenja zubnog mesa. Drugi znaci ili simptomi - kao Sto su bolovi tijekom Zvakanja, zadah iz usta
(halitoza), znacajno povlacenje zubnog mesa ili pomi¢nost zuba - trebali bi upozoriti Zene da Sto prije
potraZe stru¢nu pomoc.

Promjene na zubnom mesu:

Upalne promjene zubnog mesa Ceste su za vrijeme trudnoce, medutim nisu fizioloSke po svojoj prirodi.
Ako dode do pojave navedenih promjena, potrebno ih je ispravno dijagnosticirati i stru¢no lijeciti.

Prevencija:

Cakiuslu¢ajevimakadanema nikakvih znakova bolesti, trudnice bise trebale konzultirati sa stru¢njacima
za zdravlje usne Supljine - op¢im stomatologom, parodontologom ili dentalnim higijeni¢arem - sto
ranije, kako bi se mogle provesti odgovarajuce preventivnhe mjere. Tijekom posjeta trudnice bi trebale
zatraziti strucan savjet o provodenju adekvatnih mjera za odrZavanje oralne higijene i sredstvima koja
se preporucuje koristiti tijekom trudnoce.

Parodontna bolest:

Ako se kod trudnice dijagnosticira parodontna bolest, potrebno je znati da se gingivitis i parodontitis
mogu sigurno lijeciti tijekom trajanja trudnoce. Trudnice je potrebno informirati da je rizik od
izbjegavanija lijeCenja znacajno veci od minimalne traume do koje dolazi tijekom lijecenja.

Parodontno lijeCenje:

Dokazano je da parodontni zahvati ucinkovito poboljSavaju parodontni status trudnica te ne
predstavljaju rizik za opce zdravlje. Trudnice takoder moraju biti upuéene da parodontno lijecenje
(struganje i poliranje korijena, kolokvijalno, ali pogredno, znano kao ,kiretaza”) treba izbjegavati
tijekom prvog tromjesecja, dok ga je preporucljivo provesti tijekom drugog tromjesecja.

RadioloSko snimanje i anestezija:

Trudnice moraju biti sviesne da se moze provesti radioloSko snimanje kao i davanje lokalne anestezije
bez ikakvog dodatnog rizika za majku ili plod.

Tablete protiv bolova i antibiotici:

Trudnice trebaju znati da je uporaba uobicajenih analgetika (lijekova protiv boli) i sustavnih antibiotika
tijekom parodontnog lijeCenja opcenito sigurna. Medutim, potrebno je izbjegavati uporabu antibiotika
tetraciklina.

Parodontno zdravlje i komplikacije tijekom trudnoce:

Trudnice i Zene koje planiraju trudnocu trebaju znati da je moguca povezanost izmedu njihovog
parodontnog statusa (zdravlja zubnog mesa i drugih parodontnih tkiva), njihovog opcéeg zdravstvenog
stanja i moguc¢ih komplikacija tijekom trudnoce. Iz tih je razloga moguce da je potrebno provesti
parodontno lije¢enje - u tom slu¢aju ono bi se trebalo provesti prije zacecalili tijekom drugog tromjesecja
trudnoce. Nadalje, buduci da nepovoljni ishodi trudnoce i parodontitis dijele neke vazne ¢imbenike
rizika (kao Sto je puSenje), trudnice moraju biti svjesne i upucene u vaznost zdravih Zivotnih navika.
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Zdravlje usne Supljine i trudnoca:

projekt
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Cilj projekta Zdravlje usne supljine & trudnoca, koji predstavija
suradnju izmedu Europske federacije za parodontologiju (EFP) i
tvrtke Oral-B, je promicanje zdravlja usne Supljine Zena tijekom
trudnoce kroz smjernice za pacijente i zdravstvene djelatnike.
VaZnost zdravlja usne Supljine tijekom trudnoce ne moZe se
podcijeniti. Znanstvena istraZivanja su dokazala povezanost
izmedu parodontnih bolesti i nepovoljnih ishoda trudnoce kao Sto
su prerano rodenje djeteta, njegova smanjena porodajna teZina
te preeklampsija.

Projekt Zdravlje usne Supljine & trudnoca korisnicima nudi mrezni
portal oralhealthandpregnancy.efp.org punu savjeta - temeljenih
na najnovijim znanstvenim spoznajama - o koracima koje je
potrebno poduzeti kako bi se osiguralo dobro zdravije usne
supljine kod trudnica. Portal ukijucuje pisane, graficke, i video
materijale o tri podrucja:

* vaznost zdravlja usne Supljine Zena za vrijeme trudnoce;
* povezanost izmedu parodontnih bolesti i trudnoce;
* prevencija i lijeCenje parodontnih bolesti tijekom trudnoce.

U sredistu portala Zdravlje usne Supljine & trudnoca nalaze

se skupine smjernica o zdraviju usne Supljine trudnica za
stomatologe, dentalne higijenicare, druge zdravstvene djelatnike
i, konacno, same trudnice. Smjernice su sastavili neki od vodecih
svjetskih strucnjaka na podrucju parodontologije te se temelje na
rezultatima brojnih znanstvenih istraZivanja.

Projekt ce takoder osigurati i alate za 30 nacionalnih
parodontoloskih drustava clanova Europske federacije za
parodontologiju (EFP) kako bi im omogucilo provodenje viastitih
kampanja o zdravlju usne Supljine u trudnoci, bilo kroz slicne
portale ili tiskanje i distribuciju letaka temeljenih na navedenim
smjernicama. Ovi ce alati omoguciti da vaZne informacije
sadrZane u smjernicama dosegnu zdravstvene djelatnike i Zene
diljem Europe na njihovom viastitom jeziku kao i da se one
prilagode lokalnim potrebama.

oralhealthandpregnancy.efp.org
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Zajednicki projekt

European Federation of Periodontology

EFP-a i tvrtke Oral-B
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www.croperio.com

Europska federacija za parodontologiju (EFP) je vodeci globalni
pronositelj informacija o zdravlju zubnog mesa i parodontnim
bolestima, kao i pokretacka sila u pozadini EuroPerio kongresa,
najvaznijeg medunarodnog parodontoloskog kongresa, i Perio
Workshop-a (Radionice za parodontologiju), vodeceg svjetskog
skupa na temu znanstvene parodontologije. EFP takoder ureduje
casopis Journal of Clinical Periodontology, jednu od znanstvenih
publikacija s najvecim autoritetom na navedenom polju.

EFP okuplja 30 nacionalnih drustava za parodontologiju u
Europi, sjevernoj Africi, na podrucju Kavkaza i Bliskom istoku,
Sto zajedno predstavija oko 14.000 parodontologa, stomatologa,
znanstvenika, i drugih ¢lanova stomatoloSkog tima koji su
usmjereni na poboljSanja u sferama znanstvene i prakticne
parodontologije.

www.efp.org

(OralB)

Oral-B je vodeca svjetska tvrtka na podrucju trZiSta zubnih Cetkica
vrijednog 5 milijardi americkih dolara. Kao dio grupacije Procter
& Gamble Company, brend ukljucuje rucne i elektricne Cetkice za
zube za djecu i odrasle, oralne tuseve, proizvode za meduzubnu
higijenu poput zubnog konca te paste za zube i tekucine za
ispiranje usne Supljine. Stomatolozi biraju rucne Cetkice za zube
Oral-B Cesce nego bilo koju drugu vrstu, ne samo u Sjedinjenim
Americkim DrZavama, vec i u brojnim drugim zemljama.

Oral-B je partner EFP-a od 2009. godine te je sudjelovao na
brojnim dogadanjima u organizaciji EFP-a, ukljucujuci EuroPerio7
(2012. godine) i EuroPerio8 (2015. godine) kao dijamantni
sponzor, EFP poslijediplomski simpozij odrZan 2013. i 2015.
godine, te Europsku radionicu iz parodontologije 2014. godine.
Tvrtka Ce biti dijamantni sponzor kongresa EuroPerio9, koji ce se
odrzati u Amsterdamu u lipnju 2018. godine.

www.dentalcare.com
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