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Smjernice za ostale zdravstvene djelatnike

Uvod

Najznacajnije fizioloSke i hormonalne promjene u Zivotu Zene dogadaju se tijekom trudnoce, a
upravo su usta jedno od glavnih mjesta gdje se te promjene zbivaju. PoviSene razine hormona
(estrogena i progesterona) znacajno povecavaju propusnost krvnih Zila u gingivi te uz prisutnost
zubnog plaka doprinose njenoj upali. U prisutnosti oralnog biofilma te ce fizioloSke promjene
pogorsati upalu gingive, a kod Zena koji ve¢ imaju parodontitis, klinicki ¢e se parametri pogorsati. |
specificne lokalizirane lezije (trudnicki tumori) kao i one generalizirane (trudnicki gingivitisi) povezane
su s trudno¢om, medutim navedene lezije se vracaju u zdravo stanje nakon poroda.

Tijekom trudnoce moguce su komplikacije kao Sto su: mala porodajna tezina (manje od 2,5 kg) ili vrlo
mala porodajna tezina (manje od 1,5 kg), prijevremeni porod (prije 37. tjedna trudnoce) ili prerani
porod (prije 32. tjedna trudnoce), usporeni rast (teZzina prema gestacijskoj dobi), preeklampsija
(obi¢no definirana kao hipertenzija i proteinurija majke nakon 20. tjedna trudnoce), pobacaj i/ili
rodenje mrtvog ploda. Neki od ovih ishoda mogu se pojaviti i istovremeno.

Cini se da je parodontitis povezan s vecim rizikom za malu porodajnu teZinu i prerani porod, a
posebno preeklampsiju. Medutim, iz istraZivanja se ne mogu izvudijasni zakljucci. Moguci mehanizmi
koji povezuju parodontitis i nezeljene ishode trudnoce ukljuCuju uobicajene i patogene bakterije
koje koloniziraju fetoplacentarnu jedinicu krvnim rasapom. Stoga, postojanje parodontnih patogena
i njihovih produkata u fetoplacentarnoj jedinici moze aktivirati lokalni imunoloski i upalni odgovor
koji potom posljedicno mogu doprinijeti razvoju kasnijih neZeljenih ishoda trudnoce.

Posebne mjere oralne higijene, kao i profesionalni stomatolo3ki zahvati, pokazali su se sigurnima
kad se provode tijekom trudnoce te ucinkovitima u smanjivanju upale gingive i u omogucavanju
odrzavanja parodontnog zdravlja tijekom trudnoce.

Rezultati randomiziranih klini¢kih istrazivanja, koja su procjenjivala utjeCe li parodontna terapija
tijekom trudnoce na nezeljene ishode trudnode, nisu dosljedni. IstraZivanja provedena na vecem
uzrokuiistrazivanja bolje kvalitete opcenito su pokazala da nekirurska (inicijalna) parodontna terapija
tijekom drugog trimestra trudnoce najvjerojatnije nece utjecati na incidenciju prijevremenog rodenja
djeteta i male porodajne tezine. Medutim, pozitivni ucinci parodontne terapije u smanjivanju broja
prijevremenih poroda i male porodajne tezine djeteta mogu se uociti kod Zena koje su pod visokim
rizikom od nezeljenih ishoda trudnoce. Takva su istrazivanja pokazala da je nekirurska parodontna
terapija tijekom trudnoce sigurna i za majku i za plod te da poboljSava parodontni status kod veéine
trudnica s parodontitisom, iako u potpunosti ne uklanja upalu gingive.

Temeljem naSeg trenutnog poznavanja ucinka majcine parodontne infekcije i upale na
fetoplacentarnu jedinicu, vjerojatno je da ¢e parodontna terapija biti ucinkovitija u smanjenju rizika
od nezeljenih ishoda trudnoce ako se provede prije zaceca.
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Edukacija o oralnom zdravlju:

Kao dio svoje redovite skrbi za trudnice, zdravstveni bi djelatnici trebali provoditi edukaciju i probir
vezano uz oralno zdravlje.

Anamneza o oralnom zdravlju:

Zdravstveni bi djelatnici trebali ukljuciti anamnezu o oralnom zdravlju u pacijentovu op¢u
anamnezu, ukljucujudi pitanja kao Sto su: Imate li nateCeno zubno meso? Imate li problema sa
zvakanjem hrane? Mudi li vas bol ili neSto drugo vezano uz usta?

Oralni klini€ki pregled:

Zdravstveni bi djelatnici trebali ukljuciti oralni klinicki pregled u uobicajeni klinicki pregled. U tom
bi se pregledu, nakon Sto pacijentica otvori usta pod direktnim svjetlom i koristeci drvenu Spatulu,
trebalo procijeniti postojanje krvarenja na granici izmedu zuba i gingive te uociti postojanje upale
gingive. Ako se uoce ovi znakovi, zdravstveni bi djelatnici trebali uputiti pacijentice doktorima den-
talne medicine za adekvatnu dijagnostiku i skrb.

Upalne promjene gingive:

Zdravstveni bi djelatnici trebali informirati Zene o Cestim upalnim promjenama gingive koje su pov-
ezane s trudnocom i uvjeriti ih da one nisu fizioloSke te da bi ih se trebale primjereno dijagnosticirati
i lijeciti od strane doktora dentalne medicine.

NeZeljeni ishodi trudnoce:

Zdravstveni bi djelatnici trebali upozoriti Zene da, u prisutnosti parodontitisa, postoji veci rizik od
nezeljenih ishoda trudnoce. Takoder bi trebali savjetovati trudnicama posjet doktoru dentalne med-
icine zbog kontrolnih pregleda tijekom trudnoce. Tome je potreban dodatni naglasak kod trudnica
s povecanim rizikom od neZeljenih ishoda trudnoce, s obzirom na to da parodontna terapija moze
smanijiti pojavnost takvih ishoda. Zdravstveni djelatnici koji skrbe o Zenama koje Zele zatrudnijeti,
trebali bi im preporuciti pregled kod doktora dentalne medicine kako bi se postiglo zdravlje paro-
dontnih tkiva prije trudnoce, Sto moZe pogodovati uspjehu planirane trudnoce. S obzirom na to da
nezeljeni ishodi trudnoce i parodontna bolest dijele neke vaZzne faktore rizika (kao Sto je pusenje),
trebao bi se ujedno poticati i promovirati zdrav nacin Zivota.
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Cilj projekta Zdravlje usne Supljine & trudnoca, koji predstavija
suradnju izmedu Europske federacije za parodontologiju (EFP) i
tvrtke Oral-B, je promicanje zdravlja usne Supljine Zena tijekom
trudnoce kroz smjernice za pacijente i zdravstvene djelatnike.
VaZnost zdravlja usne Supljine tijekom trudnoce ne moZe se
podcijeniti. Znanstvena istraZivanja su dokazala povezanost
izmedu parodontnih bolesti i nepovoljnih ishoda trudnoce kao Sto
su prerano rodenje djeteta, njegova smanjena porodajna teZina
te preeklampsija.

Projekt Zdravlje usne Supljine & trudnoca korisnicima nudi mrezni
portal oralhealthandpregnancy.efp.org punu savjeta - temeljenih
na najnovijim znanstvenim spoznajama - o koracima koje je
potrebno poduzeti kako bi se osiguralo dobro zdravije usne
supljine kod trudnica. Portal ukljucuje pisane, graficke, i video
materijale o tri podrucja:

* vaznost zdravlja usne Supljine Zena za vrijeme trudnoce;
* povezanost izmedu parodontnih bolesti i trudnoce;
* prevencija i lijeCenje parodontnih bolesti tijekom trudnoce.

U sredistu portala Zdravlje usne Supljine & trudnoca nalaze

se skupine smjernica o zdraviju usne Supljine trudnica za
stomatologe, dentalne higijenicare, druge zdravstvene djelatnike
i, konacno, same trudnice. Smjernice su sastavili neki od vodecih
svjetskih strucnjaka na podrucju parodontologije te se temelje na
rezultatima brojnih znanstvenih istraZivanja.

Projekt ce takoder osigurati i alate za 30 nacionalnih
parodontoloskih drustava clanova Europske federacije za
parodontologiju (EFP) kako bi im omogucilo provodenje viastitih
kampanja o zdravlju usne Supljine u trudnoci, bilo kroz slicne
portale ili tiskanje i distribuciju letaka temeljenih na navedenim
smjernicama. Ovi ce alati omoguciti da vaZne informacije
sadrZane u smjernicama dosegnu zdravstvene djelatnike i Zene
diljem Europe na njihovom viastitom jeziku kao i da se one
prilagode lokalnim potrebama.

oralhealthandpregnancy.efp.org
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Europska federacija za parodontologiju (EFP) je vodeci globalni
pronositelj informacija o zdravlju zubnog mesa i parodontnim
bolestima, kao i pokretacka sila u pozadini EuroPerio kongresa,
najvaznijeg medunarodnog parodontoloskog kongresa, i Perio
Workshop-a (Radionice za parodontologiju), vodeceg svjetskog
skupa na temu znanstvene parodontologije. EFP takoder ureduje
casopis Journal of Clinical Periodontology, jednu od znanstvenih
publikacija s najvecim autoritetom na navedenom polju.

EFP okuplja 30 nacionalnih drustava za parodontologiju u
Europi, sjevernoj Africi, na podrucju Kavkaza i Bliskom istoku,
Sto zajedno predstavija oko 14.000 parodontologa, stomatologa,
znanstvenika, i drugih ¢lanova stomatoloSkog tima koji su
usmjereni na poboljSanja u sferama znanstvene i prakticne
parodontologije.

www.efp.org

(OralB)

Oral-B je vodeca svjetska tvrtka na podrucju trZiSta zubnih Cetkica
vrijednog 5 milijardi americkih dolara. Kao dio grupacije Procter
& Gamble Company, brend ukljucuje rucne i elektricne Cetkice za
zube za djecu i odrasle, oralne tuseve, proizvode za meduzubnu
higijenu poput zubnog konca te paste za zube i tekucine za
ispiranje usne Supljine. Stomatolozi biraju rucne Cetkice za zube
Oral-B cesce nego bilo koju drugu vrstu, ne samo u Sjedinjenim
Americkim DrZavama, vec i u brojnim drugim zemljama.

Oral-B je partner EFP-a od 2009. godine te je sudjelovao na
brojnim dogadanjima u organizaciji EFP-a, ukljucujuci EuroPerio7
(2012. godine) i EuroPerio8 (2015. godine) kao dijamantni
sponzor, EFP poslijediplomski simpozij odrZan 2013. i 2015.
godine, te Europsku radionicu iz parodontologije 2014. godine.
Tvrtka Ce biti dijamantni sponzor kongresa EuroPerio9, koji ce se
odrzati u Amsterdamu u lipnju 2018. godine.

www.dentalcare.com




Pobrinite se da
parodontna bolest
ne postane problem tijekom
trudnodée

Posjetite nasu stranicu:
oralhealthandpregnancy.efp.org
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EFP se zahvaljuje tvrtki Oral-B za podrsku i neograni¢enu financijsku potporu

(OralB>

M EFP >

C,

b-z1H 0N





