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Pobrinite se da parodontna bolest ne postane
problem tijekom trudnoce
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Zasto je zdravlje usne supljine vazno tijekom
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Koje su posljedice ovih bolesti?

trudnoce?

Usna Supljina je jedno od glavnih podrugja koje
prolazi kroz fizioloSke i hormonalne promjene
tijekom trudnoce. Upala zubnog mesa ima
sklonost da se poveca tijekom trudnoce, cak

i kada se provodi odgovarajuca higijena usne
Supljine kojom se uklanjaju naslage. Kod
trudnica se moZe pojaviti upala zubnog mesa,
granuloma gravidarum (izraslina u trudnodi) i
parodontitis.
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Umanijuje li parodontna terapija tijekom
trudnoce rizik od nepovoljnih ishoda
trudnoce?

IstraZivanja pokazuju da iako je nekirurska
parodontna terapija sigurna tijekom drugog
trimestra, ista ne umanjuje ucestalost
nepovoljnih ishoda trudnoce. Medutim,
parodontna terapija moze smanijiti stopu
nepovoljnih ishoda trudnoce kod Zena koje su
pod visokim rizikom od komplikacija u trudno¢i
ili kod onih koje bolje reagiraju na parodontnu
terapiju.

Glavna uloga parodontne terapije tijekom
trudnoce je poboljsati parodontno i opce
zdravlje trudnica. NekirurSka parodontna
terapija poboljSava parodontni status veéine
trudnica s parodontnom bolesti, ali ne uklanja
upalu zubnog mesa.

Upala zubnog mesa u trudnoci obi¢no za
posljedicu nema nepovratnu Stetu potpornih
tkiva zuba (kost, vezivno tkivo i zubno meso koje
okruzuje i podupire zub) te upala Cesto nestaje
tijekom mjeseci nakon poroda.

Granuloma gravidarum promjene ne uzrokuju
znacajne funkcionalne i estetske probleme te ih
nije potrebno uklanjati tijekom trudnoce; mogu
se ponovno pojaviti il mogu spontano nestati
nakon poroda.

lako ne postoji specifi¢ni oblik parodontitisa
povezan s trudno¢om, parodontitis je potencijalni

¢imbenik rizika za nepovoljne ishode trudnoce i
trudnicku Secernu bolest.
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Stoga, kada je najbolje vrijeme za
parodontnu terapiju kod trudnica?

Sto se ti¢e utjecaja na nepovoljne ishode
trudnoce, bilo bi ucinkovitije provesti parodontno
lijecenje prije zaceda.

Tijekom trudnoce se preferira provesti
parodontno lijecenje tijekom drugog trimestra.
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Koje su vrste nepovoljnih ishoda trudnoce Koji su razlozi zasto parodontna bolest moZe
povezane s parodontitisom? utjecati na komplikacije u trudnoci?
IstraZivanja su utvrdila povezanost izmedu Klinicka istraZivanja pokazuju da bakterije iz
parodontne bolesti i triju oblika nepovoljnih usne Supljine putem krvi (kao najvjerojatnijim
ishoda trudnoce - smanjene porodajne teZine, putem prijenosa) koloniziraju fetus i posteljicu.
prijevremenog poroda i preeklampsije (poviSeni Specifi¢ni mikroorganizmi povezani s

krvni tlak majke i znacajna proteinurija, parodontitisom dovode se u vezu s nepovoljnim
odnosno prisutnost viska proteina u urinu) ishodima trudnoce, ali se malo zna o njihovoj

- kao i povezanost s trudnickom Se¢ernom tocnoj ulozi.

bolesti.

Trenutno se ne zna zasto se kod nekih Zena s
upalom parodonta javljaju nepovoljni ishodi
trudnoce dok kod drugih ne. Potrebna su
buduca istraZivanja kako bi se razumjeli sloZeni
bioloski mehanizmi ukljuceni u navedena

zbivanja.
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Gdje mogu pronadi vise informacija?

Detaljne smjernice za trudnice i Zene koje planiraju dijete mogu se pronaci na stranici
oralhealthandpregnancy.efp.org koju je razvila Europska federacija za parodontologiju (EFP).

Zenama se preporuca da posjete svog stomatologa radi kontrolnog pregleda usne Supljine,
uklju€ujuci i pregled parodonta, ako planiraju trudnocu ili su u ranim stadijima trudnoce.

Na stranici oralhealthandpregnancy.efp.org takoder se nalazi potpuni popis znanstvenih radova za
one koji Zele razviti dublje razumijevanje znanosti o povezanosti zdravlja usne Supljine i trudnoce.
Znanstveni radovi objasnjavaju vaznost zdravlja usne Supljine tijekom trudnoce, povezanost
parodontne bolesti i nepovoljnih ishoda trudnoce te ucinke parodontnog lijeCenja tijekom trudnoce.

Pobrinite se da parodontna bolest ne postane
problem tijekom trudnode

posjetite oralhealthandpregnancy.efp.org

www.croperio.com
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Cilj projekta Zdravlje usne Supljine i trudnoca, koji predstavlja suradnju izmedu
Europske federacije za parodontologiju (EFP) i tvrtke Oral-B, je promicanje zdravlja
usne Supljine Zena tijekom trudnoce kroz smjernice za pacijente i zdravstvene
djelatnike.

Vaznost zdravlja usne Supljine tijekom trudnoce ne moze se podcijeniti. Znanstvena
istrazivanja su dokazala povezanost izmedu parodontnih bolesti i nepovoljnih ishoda
trudnoce kao Sto su prerano rodenje djeteta, smanjena porodajna tezina djeteta i
preeklampsija

Europska federacija za parodontologiju (EFP, www.efp.org) je
U vodeci globalni pronositelj informacija o zdravlju zubnog mesa i
parodontnim bolestima, kao i pokretacka sila u pozadini skupa

EuroPerio - najvaznijeg medunarodnog parodontoloskog kongresa

- i Perio Workshop-a, vodeceg svjetskog znanstvenog skupa iz
30\‘\‘0[05/@ podrucja parodontologije. EFP takoder ureduje ¢asopis Journal of
Clinical Periodontology, koji predstavlja jedan od vodecih autoriteta
u znanstvenom izdavastvu navedenog podrudja.

EFP okuplja 30 nacionalnih drustava za parodontologiju u Europi,

sjevernoj Africi, na podrucju Kavkaza i Bliskom istoku, $to zajedno
7 qqq predstavija oko 14000 parodontologa, stomatologa, znanstvenika i
drugih ¢lanova stomatoloskog tima koji su usmjereni unaprjedenju
znanstvene i klinicke parodontologije.
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EFP se zahvaljuje tvrtki Oral-B za podrsku i neogranic¢enu financijsku potporu.
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